
Anime Mie, è nel dolore che voi scoprite la pace 
 

 Messaggio del 12.03.1995  
 

”Anime Mie, anime Mie...è nel dolore che voi scoprite la pace...è nella morte che voi ritrovate la vita! 
Non abbiate paura di affondare il bisturi nel vostro cuore, quando uno stato di continua incertezza vi opprime!  

 
La confusione mentale è antagonista di un cammino di fede! 

 
Non dovete ricostruire... ma costruire! É il momento di rigenerarsi!  Ogni giorno, è un giorno nuovo 

nella vostra esistenza... e ogni giorno vi viene data la possibilità di rinascere... di esprimere quella parte di voi 
che ancora, forse, neppure voi conoscete. 

 
La vostra interiorità è ricca, e possiede le magìe spirituali di un invisibile legame con il Cielo. É una 

risorsa continua... della quale però, purtroppo, prendete solo coscienza nella disperazione e nello sconforto... e, 
a volte, neppure in queste situazioni! 

 
Il Signore non vi ha concesso un’unica possibilità di salvezza...ma tante, tante di più. Lui è 

Onnipotente... tutto ciò che viene da Lui, non può conoscere limiti!   Siete voi, invece, figlioli cari, che 
possedete le limitazioni umane, e quando pensate di poter fare a meno di Dio, vi rendete conto che, senza il Suo 
intervento, siete come un corso d’acqua che viene bloccato da una grande diga. Quella diga è tanto resistente 
alla furia delle acque, quanto è fragile davanti a un atto d’amore!! 

 
Provate dunque a pregare così: 

 
«Gesù, aiutami! Gesù, io Ti amo! Vivi in me, opera in me, fammi vincere la lotta contro me stesso. 

Accetta la mia morte spirituale e permettimi di risorgere alla Tua Luce. 
Fammi avvolgere dalla Tua pace. Io Ti offro la mia mente, il mio cuore, la mia anima, 

perchè diventino solo espressione viva della Tua volontà! Amen.» 
      
Difficile è, figli cari, raggiungere la meta della Verità, prendendo quale punto di partenza, la mente... si 
rischia di perdersi nei meandri della psiche, che sono i preferiti per gli appostamenti del Male!  
 
Ma, con estrema facilità, si arriva alla realtà salvifica dell’amore di Dio, abbandonandosi completamente alla 
spontaneità del proprio cuore.  
Lui (il cuore), non vi proporrà mai surrogati dell’amore o della fede... lui non può mentire, perchè ne è 
incapace...come un neonato ai suoi primi vagiti! Ed è cosi che il Signore vi vuole: - teneri - puri - ingenui - 
desiderosi di protezione e di tenerezza... e sereni, tanto, tanto sereni!  
La serenità è un bene prezioso, che è tanto difficile da conquistare... ma tanto facile a perderla, anche quando il 
cuore ne è arricchito.   
 
É quindi più colpevole, agli occhi di Dio, chi favorisce la perdita di serenità in un’altra anima,  
che non chi ne diventa inconsapevole vittima di uno sbagliato comportamento altrui! 

 
Impegnatevi, quindi, figli cari, a mantenere sempre viva e vibrante l’armonia intorno a voi! 

Non siate egoisti... non pensate al singolare: un vostro sorriso, un vostro atto di generosità, un momento di 
affettuosa compartecipazione a un gioioso episodio di vita che appartiene a un’altra creatura, e non a voi 
personalmente... possono creare tra voi e gli Angeli, un santo collegamento, che vi rende privilegiati agli occhi 
del Signore!  E allora, certi di essere esauditi, potrete dire:  
 
«Liberami dai miei nemici, o Dio:  mettimi al sicuro dai miei aggressori. Liberami dai giudici ingiusti e salvami 
dagli uomini assetati di sangue, perchè, ecco, essi vogliono tendermi tranelli. Uomini potenti si sono coalizzati 



contro di me, senza che in me vi sia misfatto, nè peccato. O Dio, senza che io abbia commesso sbagli,  essi si 
stanno preparando. Destati o Dio... vieni a me... e guarda Tu!» (Salmo 59, 1 - 4)    
 

Sgombrate i vostri cuori dai dubbi... non donatevi una fede «di comodo»... 
 
 IO non vi chiedo quello che non potete darMi: IO chiedo solo quello che è Mio... quello che Mi appartiene... 
quello che vi ho donato il giorno che siete sbocciati alla vita terrena: vi chiedo l’Amore... senza falsità, senza 
ipocrisie... cristallino... come una sorgente d’acqua. 
Solo così voi riacquisterete le vostre certezze...solo così ridonerete la serenità al Mio cuore. Vi amo, figli Miei! 
Non soccombete alla sofferenza: IO sono sempre al vostro fianco e vi conforto nelle tribolazioni. IO sono Gesù 

di Nazareth.” 
 


