
Cercate la causa della sofferenza, dentro di voi! 
 

Messaggio del 30.12.1995  
 

-”Perchè, anime care al Signore, pensate che la vostra sofferenza... 
il vostro turbamento... la mancanza di serenità... 

siano solo e sempre da addebitare a cause esterne e indipendenti dalla vostra volontà? 
 

Perchè non cercate d’essere più obiettivi verso voi stessi!? 
 

Se ci sono liti in famiglia... sono gli altri che non vi capiscono. 
Se le cose non vanno bene nel vostro lavoro... è perchè i collaboratori non fanno bene il loro dovere. 

Se non pregate a sufficienza... è perchè gli impegni non ve ne danno il tempo. 
Se non andate facilmente d’accordo con le persone...è perchè gli altri hanno un carattere insopportabile. 

 
E se provaste invece a cercare le cause, dentro di voi? 

      
Se voi siete sereni, il comportamento scorretto degli altri non riesce ad alterarvi più di tanto. 
Se voi amate veramente il Signore, niente e nessuno possono distogliervi dall’impegno della preghiera.    
Se voi state percorrendo un cammino spirituale, la gioia dei Cieli vi appartiene e vi aiuterà ad acchetare gli 
animi, nelle discussioni familiari!  
Vedete dunque, fratelli cari, che molto dipende da voi?! 
      
La insofferenza alle cose e alle persone che vi circondano, è frutto, perciò, di una profonda, intima 
insoddisfazione personale. 
      
Già vi insegnai che l’amore universale, perchè non sia aleatorio, deve essere supportato da un profondo amore 
per se stessi.  
 
E amarsi, vuole dire:  

tendere alla perfezione... cercare la purificazione... 
sublimare la propria esistenza, ricercando la piena comunione con l’Altissimo. 

 
Una creatura che mette queste basi alla sua vita, non sarà mai perdente e non dovrà temere nulla, perchè sarò IO 
che vivrò in lei e l’amore le spalancherà tutte le porte. «Venite a Me, voi tutti che siete travagliati ed aggravati, 
e IO vi darò riposo» (Matteo 11, 28)  
 
IO, con il Mio divino perdono, vi aiuterò ad alleggerire le vostre spalle dalle sacche colme di peccati, e insieme 
a Me risorgerete a nuova vita. Alzate con fiducia i vostri occhi al Cielo: non c’è stella che non vi parli del Mio 
Amore. 

IO sono Gesù, Colui che vi guiderà verso la salvezza.” 
 

 


