9“ Cotecirest
Come fare progressi nella fede

Continuiamo il nostro cammino, cercando di ricedcke impronte dSan FrancescoE la
cosa piu essenziale che dobbiamo riuscire a raggrene un sempre piu profondiccoglimento
interiore.

Il nostro rifugio preferito deve essere la conteazjbne.

Tutto cid che ci circonda, deve perdere semprdan@resse ai nostri occhi. La dolcezza di
Dio e dellaSua Paroladevono diventare il nost@bo preferito.

Anche noi, comé&rancesco dobbiamo conquistare un piccolo luogo “intimo en&to” ...
un angolino tutto nostro... dove possiamo dialogaye cil Signore, in piena liberta..., dove
possiamo piangere e gioire..., supplicare e scherzapregare e vivere nascostamente la nostra
fede... in intimita corColui che e I'essenza delimore.

Un altro punto molto importante da seguire, pendstra ascesa spirituale, € quello di
sforzarci a vivere, il pit possibile, in armonianda poverta. Le ristrettezze in cuiSkantoviveva,
erano estreme, e lui diceva di abitare netggia di madonna poverta”.

L'unica ricchezza materiale ci&ancescoaveva, era la sua tonaca, e tutti i poveri erano
veramente i suoi prediletti, perché dicewgEssi sono il Signore>>e diceva che, solo attraverso i
poveri, si attua iVangelonella sua completezza.

Bisogna, dunque, avere il coraggio: di esporsgathandare e di attingere al cuore di tultti,
per soccorrere il maggior numero di poveri.

Usiamo anche noi il motto cli&ancescasi diceva, ogni giorno:

<<Devo cercare per dare — devo pregare per ripagaeoi mi devo donare &lignore>>.

Un frate cappuccino ha detto: @esu ha amato cosi tanto la poverta, che I'ha volaitcon
Sé tutto il tempo della Sua vita... dalla culla allaCroce, e perfino nel sepolcro. E Gesu e |l
Creatore e padrone di tutto il mondo!>>

Un altro grande insegnamento dpbverello” , & che non si e coerenti con il messaggio
evangelico, se non si vive intensamentEARITA.

Cioe: non si puo parlare dellamore dio, se non si concretizza questo amore verso i
fratelli.

Diceva, parlando con Bignore: <<Aiutaci ad amare il nostro prossimo, come nosste
riuscendo a trascinare tutti al Tuo amore ..., godedei beni altrui, come se fossero nostri...
avendo compassione delle loro sofferenze e ceradinuan recare mai alcuna offesa.

Il Santo insisteva molto, sullo sforzarsi ad <<amare queiie sono ritenuthemici, quelli
che sonaantipatici, quelli che ci hanno fatto ( o cercano ) di fadel male, quelli chei fanno
soffrire con il loro comportamento o con le loro parole>>.

<<Laudato sii mi Signore, per quelli che perdonanger lo Tuo amore!>>Ed e proprio
con il perdonoche si conquista il vertice dellamore verso i étkt come riflesso concreto
dell’amore perfetto, che trova Dio la sorgente e la meta.

Amare gli altri, per amore di Dio, e riuscire ad are come ama Dio!

E cosa fare , per fare progressi nella fede?
Anche questo e un insegnamento francescano!

1) Ostacolare, nella nostra mente, tutti i pensierche non portino a Dio, o ai poveri.



2) Non ascoltare tutto cio che non e ispirato allaasita, o non favorisce atti di carita.

3) Fare in modo che i nostri occhi non vedano altrehe il necessario... e, soprattutto,
niente che possa turbare il cuore.

4) Imporre alla nostra lingua di limitarsi a parole buone e ispirate da un cuore sereno... 0
meglio tacere.

5) Sopportare, con pazienza, tutte le ingiurie e langiuste calunnie... perché é cosi che si
conquista la “perfetta letizia” nel cuore.

E per concludere questa breve tappa sull'insegnamdinSan Francescomeditiamo su
queste sue parole:

<<Noi non possiamo gloriarailelle buone qualita che possediamo. Sono un dobBodi e
come ce le ha date, ce lo puo togliere.

Possiamo, pero, gloriarci di una cosa molto impuea che dipende solo da noi riuscire ad
accettare, con amore, le sofferenze di ogni gidenmgiurie, i disagi della vita.

In questo modo noi riusciremo a dare gloriia, e il nostro cuore potra gioire, in attesa del
premio eterno>>.

Noi siamo ‘pecorelle di Did e dobbiamo sforzarci di fare risplendere, sultrmsolto, la
Sua pace.

<<II Signore vi benedica e vi costudisca.
Volti la Sua faccia verso di voi e vi dia la pace.
Il Signore vi benedica>>.

Questa e la benedizione dolui che, per grazia dbio, era diventato simile &esu
Crocifisso.

Il nostro impegno, da oggi sara, ogni sera, primaddormentarci, salutare le “creature” di
Dio, come faceva S. Francesco, come se fosse l'uttetia nostre notti sulla Terra:

<<Addio, fratelli uccelli... lieti e canori...,
addio fiori, per avermi rallegrato con i vostri bei colori...
addio alberi del giardino del mondo,
che vi levate al cielo, agili come preghiere...,
addio rocce, ginestre, spiagge imbiancate dal sole...
addio acqua, fuoco, vento... addio, addio...
io sono pronto per andare dal midGese>>!

<<Amen. Cosi faccia il Signore...>>
(Geremia 28, 6.).



Gesu parla al cuore di chi Lo segue

Figli cari, a voi che avete deciso di seguirMi,
desidero precisare quale siano i punti essenziali
per il vostro cammino di formazione cristiana.

1) Dovete cercare di non perdere mai occasioni,whdiano la possibilita di approfondire
|1H'

istruzione religiosa”.

2) Dovete fare continua esperienza di preghiera odtamia e personale.

3) Non dovete lesinare gesti di testimonianza, re¥edi carita.

4) Dovete riuscire a cambiare, poco alla voltagtidtvostre abitudini passate.

Se voi riuscite a rispettare e ad approfondire fjyamti, lo Spirito Santo scendera a
vivificare la vostra fede e voi potrete diventaradestri di vita cristiana’e sviluppare il vostro
ruolo di “nuovi missionari”.

I mondo ha bisogno di verificare la continua “thezza” del Vangelo, e iostro
interventopuo esserne un segassai significativo

Amici cari, non siate cosi disorientati... non abbigaura di sbagliardD non vi lascio
soli!

Per cominciare, ritornate altéonti dell’evangelizzazione”.

E ripartendo da li, esponetevi con coraggio, adres$nnovativi”.

Potete rendere ctedibile” la Parola, citando segni concreti di testimonianzama
I'esposizione potra essere ‘“libera”, come il vostumre suggerira, fino a che, chi vi ascoltera,
riuscira afamiliarizzare lentamente, con la fede cristiana.

Il vostro “approccio” deve essere “libero” da ogromplicazione, e deve rivelare una
profonda “spontaneita”.

Le vostre intenzioni devono essere “purificate’ygbe tutto deve staccarsi da voi, per
scivolare solo nelle mani di Dio.

Il tempo della “maturazione della fede”, scoccappi@ nel momento in cui voi vi rendete
conto di esservi riusciti ad “annullare”, per coemgila volonta divina.

Perché siate “maestri”, per una vita di fede eodiversione, € importante che vper primi,
condividiate cio che insegnate e testimoniate!

E chiaro che, la Mia chiamata, & arrivata in cobe gia hanno accettato la fede, ma ora,
guesta fedeleve essere maturata.

Cioe: dovete, con la forza della preghiera e conagale abbandono alla volonta di Dio,
riuscire adallontanare da voi ogni influsso del malhe, al contrario, fara di tutto per ostacolare
una vostra nuova “vita spirituale”!

Infatti, il vostro generoso “si”, vi conduce a pdene coscienza del mistero che si attua
dentro di voi, e il Malda di tuttoperché juesto mistero d’amorefion possa, poi, realizzarsi nella
vostra esistenza.

Siate, dunque, sempre guardinghi e non perdetddsed quando c’é la tentazione, perché
I’ obiettivo di Dio & che, con Voi, hascano nuovit@is, e tante creature abbiano un “rinnovato
interesse” nella fede!



Ora IO desidero darvi alcuni doni, per dimostrarvi la Mjeatitudine d’essere “segno di
speranza’

1) Vidono il discernimento, perché il cuore vi salynn anticipo, ‘©mbre ingannevoli”.
2) Vidono il senso di responsabilita, perché amegie sempre, atto, la volonta di Dio.

3) Vi dono lo“spirito di adattamento’; perché accettiate, con serenita, qualsiasi sttnazpur
di servire la causa del vostro Signore.

I miei doni rinverdiranno nei vostri cuori Epirito missionario,che deve accompagnare la
vostra evangelizzazione.

Voi siete destinati alle genti,
siete una nuova occasione di conversione,
e dovete aprire i cuori a un nuovo impegno verso. Di

Ma, per fare questo, avete la massima liberta... vgsiro sforzonon sfugge al Signore
viene interpretato comealimostrazione del vostro amore per 'Lui

Non siate, dunque, “sfiduciati’, se vi rendete comli non aver fatto, ancora, grandi
progressi... il cammino é difficile, volutamente, prim perché non possa venirvi la tentazione di
diventare “presuntuosi’.

Non rilassatevi... continuate a vivere per il Signa@ea combattere per lgostra
conversione, prima che per quella degli altri.

Il mistero di Dio avanza nel cuore
che ne sa cogliere la Sua presenza e ogni Suaezion
Ma, chi riesce a scoprire questo mistero,
sa anche che non potra mai, sulla Terra, gustagpiano,
perché é linfinito stesso che appartiene all’ei&n

La vostra missione, fratelli cari, conoscera té&nt#ti”...ma quando lo sconforto vi turbera,
accettate di cadere, ma ai piedi della Mia Croogedsenpretroverete Maria, la Mamma celeste,
pronta a consolarvi e ad aiutare a rialzarvi. Aitrao le proe, Dio vi purifichera e vi rendera
sempre piu capaci ad accogliere la Sua Grazia.

Il Vostro cammino spirituale vi ha spinti nel ddserora, nel desertpdovetericonoscere
Dio. Lui vi ha manifestato la Sua volonta.

Ora, per essere sicuri che Lui vi sta trasformarnttwetecontrollare la pace nel vostro
cuore.

Lui e cosi che prova la vostra fedeltal

“1l Signore conosce quelli che sono suoi”.
(2 Timoteo 2... 19)..

Vivete il Mio messaggio,
“Vi guidera alla Verita intera”.
(Giovanni 16, 13

Siate forti e coraggiosi:



il mondo sta cambiando e deve ricominciare dal Varejo!
Vi amo



